Sidroga® Tee

Tee ist eines der &hesten Heil- und Genussmittel
der Welt. Sidroga® hat das jahrhundertealte
Heilkiéuterwissen fir Sie bewahrt und mit der
modernen Phytotherapie weitereniwickelt. Uber-
durchschnitfiche Anspriiche an die Auswoh! der
Arzneipflonzen, die sorgféltige Komposition der
Arzneitee- und Krciuterteemischungen, ihre scho
nende Verarbeitung und héchste Anforderungen
an die Wirkstoffe und den Aromaschutz miinden
in natiirlich heilsamen Gesundheitstees. Eine Quali-
tat, die Uberzeugt — in einer Vielfalt, die begeistert.

Fiir jede Indikation sirebt Sidroga® kontinuierlich
nach einer therapeutisch sinnvollen Optimierung
der Inhalisstoffe. So entstehen individuelle Tee-
kompositionen, die die gesefzlichen Anforderun-
gen an die Wirkstoffe vielfach ibertreffen

Tee auf hchstem Niveau fiir hr Wohlbefinden
Firr thre Arzneitees verwendet Sidroga®, wann
immer méglich, Heilkruter aus kontrolliert inte-
griertem Anbau (KIA}, denn die Qualitissiche-
rung hat bei Sidroga® stets oberste Prioritdt.

So wertvoll, dass es ihn nur
in der Apotheke gibt.

Sidroga" Tee kimen Sie in lhrer Apoheke
kaufen. Dort profitieren Sie von einer
kompetenten Beratung und finden den
passenden Tee aus unserem vislkiligen
Sortiment an Arznei- und Genusstees.

Sidroga® Purify -
SUPERHERBS fir Supertee

Tun Sie lhrem Kérper etwas Gutes

Sie sind in aller Munde: die gesunden Superfoods
Dabei handelt es sich um Lebensmitiel mif einem
besonders hohen Anteil wertvoller Inhalisstoffe, die zur
irneren Bolanics beitiagen. Doch warum demgesunden
Lebensstil nur aufs Essen beschrénken? Die Tees von
Sidroga® Purfy beinhalien ausschlieBlich natirliche
Pflanzenteile, die das innere Wohlbefinden positiv
unierstiitzen kénnen. Sie sind sozusagen Superfoods
in traditionell bewdhrter, aufgebrihter Form. Llassen
Sie also den Alllagsstress einen Moment lang hinter
sich und finden Sie wieder innere Balonce — mit den
Wellnessiees von Sidroga® Puriy.

Zutaten:

Honigbusch, Orangenbiitter,
Orangenschalen, SiBholzwurzel,
Orangenblien, Zimirinde, Ingwer-
wurzel, Stermanis, Kardamom,
schwarzer Pleffer

Zutaten:

Brennnesselbltter, Fenchel,
Schachtehalmkraut, Ingwerwurzel,
Zimirinde, Gewiirznelken, Lswen-
zohnwurzel, schwarzer Pleffer

Zutaten:

Plefferminzblatter, Zitronengres,
Rosmarinblétier, Olivenblétter,
Mate griin, Basilikumblétter,
Lwenzahnkraut, Holunderbliten,
Léwenzahnwurze!

Zutaten:

Krauseminze, Brennnesselblétter,
Anis, Moringa (10%), Siholz
wurzel, Ingwerwurzel,
Zitronenschalen

Zutaten:
Ysopkraut

Sidroga® Tees fiir Mutter und Kind

Geborgenheit beginnt mit Tee

Das Teeflaschchen vor dem Schlafengehen oder ein erfrischender,
kihler Friichtetee nach einem Spielenachmitiog sind Inbegriff einer
liebevoll umsorgten, behiiteten Kindheit. Die Gewdhrleisiung einer
gleichbleibend hohen Qualitét ist deshalb fir unsere Sidroga
Kindertees oberstes Gebo

Das MutterKind-T
wird mit dem Sidrog
Schwangerschafisiee  und
dem Sidroga® Bio Stillee
sinnvoll ergénzt. Diese spe-
ziellen Kréiuterieemischungen
sind mild und ausgewogen,
sehr beksmrmlich und in ihrer Zusammensetzung speziell auf die
Bedirfnisse der Frau und Mutter abgestimmt. Unsere Produkie sind
ohne zugeseizien Zucker oder Aromastoffe. Dabei sefzen wir vor-
wiegend auf Rohware aus 8kologischem Landbau (Bio]

Ausfihriche Infos unter wwwwsidioga. ot

Sidroga® Hustenlésender Bronchialtee
Spitzwegerichbléitter, Thymian, Eibischwurzel

Konn bei Kindern ab 4 Johren zur linde: s
fung von Fusen und bei Vrschleimung 7 &
der Alemwege angewendet werden N e
§ o7 T
. el {9 !
Sidroga” Bio Stilltee § o e

Kiimmel, Anis, Fenchel, Melissenblétter
Hat sich seit Jahren zur Unterstiitzung
der Milchbildung bewdhrt. Die Melissen-
blatter verleihen dem Tee einen erfri-
schenden aromatischen Geschmack

Sidroga® Bio Kinder-Fencheltee

SiBer Fenchel {80%], Anis

Der BauchleinWohlfiihliee fiir Séuglinge
und Kleinkinder, geeignet ob der

1. lebenswoche. Seine Inhalisstoffe

— siiPer Fenchel und Anis — sind gut
beksmmlich und werden seit Generatio-
nen zur Verdauungsfdrderung eingesetzt

Schluck fiir Schluck
den Stress vergessen

Zuriick zur inneren Balance N
In unserer Zeit voller Hekfk und Uber- §
lastung leiden immer mehr Menschen unter &
nervéser Unruhe oder Schlafsirungen.
Arzneipflanzen wie Baldrian, Passionsblume und Melissenblétier
werden auf Grund ihrer beruhigenden Wirkung seit Johren bei
solchen Beschwerden eingesetzi. Das abendliche Trinken eines
Tees, dessen Besiandieile eine beruhigende und schlafférdemde
Wirkung besitzen, kann hilfreich sein.

St

Sanfte Hilfe bei nervéser Unruhe

Psychischer oder kérperlicher Stress kann 7 —
2u nervéser Unruhe fihren. Nervisse Unruhe
kann sich unter anderem durch Rastlosig-
keit, gesteigerte Ermiidbarkeit, Konzen-
frafionssidrungen oder auch vermehites
Schwifzen bemerkbar machen

1
I

Kréuterkraft fiir lhr Herz

Sie kénnen aktiv etwas fir lhr Herz tun:
Ausgewdhlie Arzneikréuter unterstiitzen das
HerzKreislauf-System und fordem Ihre Ge-
sundheit. Unfer anderem wird WeiBdom
2ur Férderung der Durchblutung der Herz-
kronzgekiBe und des Herzmuskels eingesetzt und kann die
Leistungsfahigkeit und Toleranz des Herzens gegenitber Sau-
erstoffmangel steigerm.

Zur Unferstiitzung der Herz-Kreislauf-Funkfion mit beginnen-
der Leistungsverminderung des Herzens (mit Symptomen wie
baeschlagenheit und Midigkeit bei Bel Ay

wir den Sidroga® WeiBdorntee.

Hinweis:

Bei Atemnot, Schwindelgefuhl, aussirchlenden Schmerzen in
die Halsgegend, die Arme oder den Oberbauch oder bei
Ansammlung von Wasser in den Beinen sollen Sie unbedingt
Riicksprache mit einem Arzt halien

DOKTOR KAISER

Arztin fur Allgemeinmedizin

Dr. Anita Kaiser - Arztin fiir Allgemeinmedizin
Pimbergerstralie 10, 5252 Aspach / Oberdsterreich
Tel.: +43 (0) 7755 72 510 Mail: doktorkaiser@aon.at

Sidroga TEExpress® —

sofort I6slich

Beim Spielen oder vor dem Schlafengehen: Sidioga TEExpress
ist das gesunde pflanzliche und vor allem leckere Gefréink der
Wahl. Das feine, 16sliche Teepulver entsteht in einem aufwen-
digen Spezialverfahren, das die wertvollen Inhalisstoffe sicher
erhdlt. Die vier késilichen Teesorten sind in den handlichen
Portionssticks stets griffbereit

DIE VORTEILE AUF EINEN BLCK

& Ohne Zuckerzusatz

& 100% pflonzlich

& Ohne Aromastoffe oder Zusatzstoffe
& Wam oder kalt sofort lgslich

& Prakiisch fir unterwegs

Mehr Infos unier www.leexpress.at

Béiuchlein Bér®
Zutaten: Extrakte aus
Fenchel, Kiimmel und Anis

Frichte Fuchs

Zutaten: Hibiskusbliitenextrakt,
Johannisbeerpulver [schwarz),

Hagebutienextrakt, Apfelpulver

Kréuter Hase”

Zutaten: Kamillenextrakt,
Fenchelexirakle, Melissen-
exirakt, Hagebutienextrakt,
Zifronengrast|

Gute-Nacht Eule®
Zutaten: Melissenextrakt,
Fenchelextrakle,
Zitronenverbenenextrakt,
Zitronengrasd|

Entdecken Sie in jeder Pockung 1 von 16 amiisanten Mérchen

mit tollen Abentevern von Friichte Fuchs, GuieNacht Eule®,
Kréiuter Hase” oder Béuchlein Bér®

Erste Hilfe bei

Die Sidroga® Wellnesstees -

mit allen Sinnen genieBen

Wohlfihlen beginnt mit Tee
Dem Alliag entfliehen und es
h einmal so richtig gut
gehen lassen. Einfach
abschalten und die Seele
baumeln lassen

Mehr Achtsamkeit und Rick-
zugsméglichkeiten im oft so stressigen Tagestubel —

wer tréumt nicht davon@ Mit einem Wellnesstee von
Sidroga® kénnen Sie diesen Traum fir ein paar Minuten
n lhrem Alliag verwirklichen. Erlesene, duftende Krduter
und ausgewdhlie Frichtekompositionen, lisbevoll zusom-
mengestellt in hochwertigen Qualitéistees, die zum
Zuriicklehnen, GenieBen und Regenerieren einladen —
gibt es eine harmonischere Art, das Angenehme mit dem
Nitzlichen zu verbinden?

Belebend und erfrischend ~
die Sidroga® Friichtetees

In den Sidrogo® Frilchtetees
slecken schonend  gelrock-
nefe und klein geschniiene
Fruchtstiickchen und ausge-
wahlte Pllanzenteile - ganz
ohne Aromatisierung

Gesund und wertvoll -
die Sidroga® Kréiutertees

Die Sidroga® Krdiuterlees e C
sind ausgewshlte Komposi-
fionen aus dem Garlen der S

Natur. Jede einzelne Sorte ist
einzigarlig im Geschmack
Die wertvollen Inhaltsstoffe im Teebeutel werden durch die
Spezialbeschichtung der Sachets optimal geschiitzt. Tasse
fiir Tosse fur Tosse ... Immer ein Genuss

Sidroga® Arzneitees helfen
rein pflanzlich

Un sich schnell von einer MagenDamErkrankung zu er
holen, ist es ratsam, auf seinen Fliissigkeits- und Mineralstoff
haushalt zu achien und weileren Infeklionen vorzubeugen.
Arzneitees aus dem Hause Sidioga :
sind auf Grund ihrer Zusommenstellung & e
seit Jahren ein beliebles Hausmittel und & Xam
lindern die Beschwerden rein pflanzlich.

Wirksame Hilfe bei Husten,

Harnwegsinfekten

Durchspiilen mit Sidroga® Arzneitees
Harnwegsinfekte zéhlen zu den haufigsten Infekten, die bei
der weiblichen Bevlkerung diagnosfiziert werden

Ziel der Durchspillungstherapie ist es, die entziindungs-
auslésenden Keime oder auch grieB- und steinbildende
Sioffwechselprodukle aus dem Kérper zu schwemmen.
Die géngige Therapieemplehlung in diesen Fallen bein-
haltet deshalb eine Flissigkeitszufuhr von 2-3 Lilern téiglich
Neben einer vermehrten Fliissigkeitszufuhr empfishli sich
auBerdem die Anwendung hamireibender Arzneikséuter-
tees [bitte Gebrauchsinformation beachten].

Antibakterielle Wirkung
Von Barenfraubenbldtiern, wie sie auch

im Sidroga® Blasentee akut zu finden e
sind, ist eine anfibokierielle Wirkung §l ASttes
bekannt, sodass sie zur Reduktion des & 4 Sl
bakieriellen Befalls eingesetzt werden, \ima .

Hilfe bei
Magen-Darm-Beschwerden

Entkrampft den Darm
Vllegefih, Blihungen oder nervise Bauchkimpfe sind
fast jedem bekannt, Auch andere Erkrankungen des Ver
dauungstrakes, die sich u. a. in Verstopfung und Durchfall
&ufdern, sind keine Seltenheit. Die Ursachen fir diese
Beschwerden sind)vislBlig, Scinehren
nicht nur Infekle, sondern auch physi-
sche und psychische Umskinde Ein-
Rluss aut-deniMagenDamTrol.

Sidroga® Arzneitees helfen
rein pflanzlich

Um sich schnell von einer Magen-Darm-Erkrankung zu e
holen, ist es ratsam, auf seinen Flissigkeits- und Mineralstoft
haushalt zu achten und weiteren Infekfionen vorzubeugen
Arzneitees aus dem Hause Sidroga® |
sind auf Grund ihrer Zusammenstellung §
seit Johren ein beliebtes Hausmitiel und &
lindern die Beschwerden rein pflanzlich

Volksbank, IBAN: AT47 4480 0106 9989 0001 BIC: VBWEAT2WXXX
Wir bitten Sie, den Rechnungsbetrag innerhalb von 14 Tagen unter
Angabe der Rechnungsnummer auf unser Konto zu tiberweisen

Schnupfen, Heiserkeit

Wenn Herbst und Winter Einzug halten, fihlt man
sich schnell erkdltet. Die winerliche Kélte kann die
Durchblutung herabsstzen und die Immunabwehr so
weil schwéichen, doss Viren leichies Spiel haben.
Diess Kiarkheliserreger sind. die Ausiéser von Hus
ten, Schnupfen und Heiserkeil. Sie sefzen sich in
der Nasen- oder Rachenschleimhaut fest und breiten
sich von dort aus. Hal es einen ersi einmal kalt
erwischt”, fuhl man sich angeschlagen und leidet
unter lasfigen Symplomen. Eine heiBe Tasse Tee ist
dann genau das Richtige.

Arzneitees von Sidioga® haben einen hohen Stellen-
wert in der Erstbehandlung von Erkéltungen mit Husten,
Schnupfen und Heiserkeit. Sidroga® Therapietees sind
ausgewogene und mehrfach wirksame Mischungen.

Bas Sidroga® Sorfiment bei Etkihungen:
& Eikallungstee

& Kisepoppeliee

# Husten- und Bronchialiee

# Hals und Rachentee

Weitere Infos unter www.sidioga.af

Blonchaitee

Slinos
Boos=:

www.doktorkaiser.at



